
 

BOLETÍN INFORMATIVO 02/2026 

CEDHBCS PRESENTA LA EDICIÓN 2026 DEL PROGRAMA “LOS 10 SON DE 
DERECHOS HUMANOS 

La Paz, Baja California Sur.– La Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Baja 
California Sur (CEDHBCS), por iniciativa de su Presidenta, la Mtra. Charlene Ramos 
Hernández, anuncia el inicio de la edición 2026 del programa de capacitación “Los 10 
son de Derechos Humanos”, un ciclo de diez conferencias mensuales dirigidas a 
personas servidoras públicas y a la ciudadanía interesada en fortalecer sus conocimientos 
en materia de derechos humanos. 

Este programa tiene como objetivo brindar herramientas prácticas para prevenir 
violaciones a los derechos humanos, fomentar una cultura de respeto y promover una 
actuación institucional con enfoque humanista y de legalidad. 

La primera conferencia se llevará a cabo este lunes 10 de febrero, en modalidad virtual, 
bajo el título “Mitos y realidades sobre los derechos humanos y la competencia de la 
CEDHBCS”, impartida por la Mtra. Charlene Ramos Hernández, Presidenta de la 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Baja California Sur. Durante esta 
sesión se abordarán conceptos fundamentales sobre el alcance de los derechos humanos, 
las funciones de la Comisión y las principales dudas que existen en torno a su actuación, 
con el propósito de generar información clara y accesible para toda la población. 

El programa completo contempla diez sesiones a lo largo del año, cada día 10 del mes, en 
un horario de 9:00 a 10:00 horas, a través de la plataforma Zoom, con temas de alto 
impacto enfocados en la prevención, la atención y la promoción de los derechos humanos. 

Las personas que completen el ciclo de conferencias recibirán su constancia en el 
marco del Día Internacional de los Derechos Humanos, durante la ceremonia del 
Premio Estatal de Derechos Humanos, como reconocimiento a su compromiso con la 
promoción de estos principios. 

Con este programa, la CEDHBCS reafirma su compromiso de acercar el conocimiento de 
los derechos humanos a toda la sociedad sudcaliforniana, promoviendo espacios de 
formación accesibles, preventivos y con enfoque de atención a grupos prioritarios. 
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